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RESUMO

O projecto Data Self-Portrait visa a exploracdo das possibilidades
criativas associadas ao conceito de data portrait, enquanto
mecanismo de representagdo e de expressdo da identidade
individual. O projecto consiste na concepgdo e implementagdo de
um sistema de visualizagdo passivel de produzir um auto-retrato
gerado a partir de dados pessoais referentes a actividades
quotidianas do sujeito, segundo uma perspectiva auto-etnografica e
como reflexo da sua identidade. Este auto-retrato diferencia-se das
formas de retrato tradicionais por ndo se basear num registo de
imagem mimético, sendo a sua visualidade decorrente da recolha e
representagdo de dados, resultantes de vivéncias pessoais,
funcionando, por isso, como um potencial repositdrio biografico. O
projecto resulta numa instalagdo que explora diferentes formas de
visualizac¢do resultantes do mesmo dataset, enquanto expressdes
complementares do mesmo auto-retrato, compreendendo uma
visualiza¢do dinamica, passivel de ser explorada interactivamente,
um objecto fisico e uma publicacdo impressa. Este projecto resulta
de uma investigagdo em curso dedicada ao tema dos data portraits
e focada na sua capacidade em representar o ser humano, no tempo
e através da sua pegada digital, explorando assim uma
reconceptualizag@o do retrato no contexto actual de um quotidiano
imerso em dados.
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1 Data portraits

O retrato enquanto representagdo simbolica da identidade
individual tende a ser um reflexo do contexto social, cultural e
técnico no qual ¢ criado. Num momento em que a mediagdo
tecnoldgica ¢ omnipresente, os data portraits surgem como formas
de retrato que propdem representar evocativamente a identidade do
individuo com base em dados pessoais, gerados enquanto
subprodutos das suas actividades didrias e registados por
dispositivos tecnoldgicos de uso quotidiano. Estas praticas criativas
exploram a identidade através da utilizagdo de dados produzidos
pelos sujeitos, recorrendo a visualizagdo como forma de lhes dar
expressdo e valorizando-os enquanto indices do real, ou seja,
enquanto registos de vivéncias pessoais.

Na sequéncia deste raciocinio, Donath (2017, 187) define data
portraits como “representacdes de pessoas feitas por meio da
visualiza¢do de dados, produzidos por elas e sobre elas”. Assim,
estes retratos tiram partido do facto de que actualmente, de forma
mais ou menos consciente, produzimos, partilhamos, usamos, e
arquivamos enormes quantidades de dados digitais, nomeadamente
através de dispositivos tecnoldgicos de uso quotidiano que os
registam de forma automatica. Esses registos estendem-se no
tempo, mapeando a evolucdo da nossa identidade, constituindo-se,
por isso, como repositorios biograficos, que funcionam como uma
espécie de impressdo digital, unica para cada individuo. Motivado
por este potencial expressivo, o projecto Data Self-Portrait explora
o uso de dados pessoais enquanto matéria-prima para a construgao
de um auto-retrato.

Os data portraits ddo assim origem aquilo que Min (2015)
designa por ‘realismo digital’, ou seja, imagens formalmente
abstractas que podem, no entanto, ser consideradas hiper-realistas,
uma vez que a sua forma ¢é resultado directo dos dados que estdo na
sua origem. Ou seja, a visualidade destas imagens ndo ¢ mais o
resultado “da forma de um mundo fenomenal, com os seus rostos,
as suas paisagens, os seus eventos”, mas sim “da multiplicidade
elementar constitutiva de uma nebulosa de dados que um interface-
ecrd ird distribuir e organizar em matrizes de pontos luminosos, sob
uma legislacdo puramente convencional de organizagdo discursiva"
(Renaud 2003).

Por consequéncia, os data portraits podem retratar a
individualidade do ser humano de formas que ndo estdo acessiveis
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aos modos de retrato tradicionais. Ou seja, apesar de os data
portraits serem visualmente abstractos, seguirem uma abordagem
quantitativa e serem muitas vezes gerados algoritmicamente,
permitem representar tragos da identidade que ndo sdo directamente
observaveis e, como tal, “ndo podem ser reproduzidos, mas apenas
sugeridos ou evocados” (West 2004),! sejam hdbitos, acgdes,
gostos ou relagdes interpessoais. Além disso, ao mapear a
experiéncia humana ao longo do tempo, os data portraits
expressam a natureza fluida da identidade, moldada pelos fluxos
constantes de informagdo a que, actualmente, estamos expostos.

2 Conceito

Com base nestas ideias, desenvolvemos uma proposta de
criacdo de um Data Self-Portrait, enquanto auto-retrato gerado a
partir de dados pessoais, produzidos no decorrer de actividades
quotidianas e recolhidos por via de dispositivos tecnologicos
digitais. Data Self-Portrait recorre assim a uma metodologia auto-
etnografica que compreende a observagdo do quotidiano, recolha
de dados e sua visualizagdo para evocar o individuo e a sua
experiéncia pessoal.

Desta forma, o projecto enquadra-se na nogao “tecnologias do
eu” % proposta por Foucault, concebidas para fomentar o
desenvolvimento pessoal ou a descoberta da identidade (Foucault
1998, 18). O propdsito principal do sistema de visualizagdo ¢
destacar mudangas na rotina habitual do sujeito, revelando padrdes
que emergem dos dados pessoais. Ao estabelecer uma comparagao
visual entre os dados pessoais registados num determinado
momento ¢ a média total dos valores recolhidos, evidenciam-se as
variagdes em relagdo a norma quotidiana. O objectivo deste
exercicio, tal como refere Morley, consiste em “(re)descobrir, ou
talvez ver bem pela primeira vez, o dominio daquilo que ja nos ¢
familiar e, portanto, em grande parte invisivel”, ou dar a atengdo
“aos habitos banais, condigdes e eventos que constituem a quase
totalidade da nossa existéncia” (Morley 2007, 96-97).3

Assim, o projecto remete para trés das fungdes principais que
identificamos nos data portraits:

1. observacdo do quotidiano do sujeito através da percepcdo de
padrdes nos dados pessoais;

2. agregacdo de dados pessoais digitais dispersos em diversas
aplicagdes de sofiware que utilizamos no dia-a-dia, actuando
como mecanismos de reapropria¢do dos mesmos e cumprindo,
desta forma, uma fung¢do politica ao suscitar a reflexdo sobre
a perda de controle sobre 0s nossos proprios dados;

3. exploragdo das propriedades afectivas inerentes aos dados
enquanto indices de vivéncias pessoais, que se relaciona com
a sua fungdo documental, ou seja, os dados quando

! Do original: “(...) these aspects of identity cannot be reproduced but only suggested
or evoked" (West 2004).

2 Do original: “technologies of the self”, citado na seguinte passagem “technologies of
the self, which permit individuals to effect by their own means or with the help of
others a certain number of operations on their own bodies and souls, thoughts, conduct,
and way of being, so as to transform themselves in order to attain a certain state of
happiness, purity, wisdom, perfection, or immortality” (Foucault 1998, 18).
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instanciados, adquirem um valor simbdlico, gerando
sentimentos de pertenga e continuidade (Lupton 2016).

3 Dados pessoais

Data Self-Portrait desenvolve-se em duas etapas dedicadas,
primeiramente, a selecgdo e recolha de dados e, posteriormente, ao
design e implementagdo do sistema de visualizagdo que lhes da
expressao.

A selec¢do de dados implica aferir a sua relevancia para
evidenciar as caracteristicas mais salientes para evocar o individuo.
Para este fim, seleccionamos dados com valor auto-etnografico e
que abarcam diferentes areas da vivéncia pessoal. Apos uma analise
comparativa de obras e com base em A4 Concise Taxonomy for
Describing Data as an Art Material desenvolvida por Freeman et
al. (2016), bem como o que Whitehead (2005, 8) designa por
‘caracteristicas culturais universais’, recolhemos dados pessoais
essencialmente provenientes de trés dominios distintos: dados
biométricos, dados referentes ao ambiente circundante e dados
relativos a acgdes do individuo.

A estes trés dominios correspondem assim seis tipos de dados.
Em relagdo aos dados biométricos, foi seleccionada a frequéncia
cardiaca (em batimentos por minuto — BPM) por ser inerente ao ser
vivo, e a energia despendida (em kilojoules — KJ) por ser um reflexo
da actividade do sujeito. No que respeita a0 ambiente envolvente,
optou-se pelo ruido ambiente (em decibéis — dB) como indicio de
calma ou agitagdo, e pela temperatura ambiente (graus Celsius —
°C) atendendo a que o clima influencia a actividade humana. Por
fim, relativamente a ac¢des do sujeito, recorre-se a geolocalizagao,
para registar a distancia a casa (em quilometros — Km), e também
ao numero de pesquisas web realizadas diariamente, como reflexo
de habitos e interesses pessoais do sujeito.

A recolha de dados foi automatizada a fim de tornar o processo
de auto-observagao fluido e sem intervencdo direta do sujeito. Os
dados foram assim registados com recurso a sensores embutidos em
dispositivos tecnologicos de uso diario, como o smartphone, uma
pulseira cardio e aplicagdes de self-tracking, bem como registos
provenientes do web browser. Foram usadas oito medigdes didrias,
efectuadas entre as 8h00 e as 22h00. Os resultados dessas
mediagdes foram compilados num ficheiro com formato CSV a ser
importado pelo sistema de visualizagdo.

4 Sistema de visualizacio

Data Self-Portrait procura representar o quotidiano do sujeito
comparando a média aritmética do total de valores recolhidos, com

3 Do original: “(...) to discover the new, the grandiose, the striking, the exceptional or
the unexpected, but rather to (re)discover, or perhaps see well for the first time, the
realm of that which is already familiar and, thus, largely unseen (...) few of us give
enough attention to what is truly daily in our daily lives, to the banal habits, settings
and events of which those lives almost entirely consist” (Morley 2007, 96-97).
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os valores da medig@o ‘actual’ (mostrada pelo sistema no momento
em que este ¢ visualizado). Diferentes tipos de dados sdo
representados no mesmo referencial, de forma a fornecer uma visao
holistica do sujeito e a expressar variagdes ao longo do tempo.

Em termos formais, optou-se pela geometrizagdo com o
objectivo de evidenciar a natureza numérica dos dados de input,
como reflexo da actual tendéncia para a quantificagdo de todos os
aspectos da vida humana, tal como expresso pelo movimento
Quantified Self. Desta forma, Data Self-Portrait valoriza a
abstrac¢do sobre a analogia ao referente e sobrepde a expressao
subjectiva & componente analitica, através de ‘“representagdes
visuais capazes de suscitar (...) experiéncias subjectivas como
introspecg¢ao, surpresa ou fruigao estética” (Almeida 2017, 102).

A cor corresponde a uma comparagdo de cada medida com os
valores médios, para cada tipo de dados. Essa variagdo ¢ expressa
numa escala de sete valores (entre -3 ¢ 3), em que as cores frias
representam valores abaixo da média e cores mais quentes
representam valores acima.

Para automatizar o processo de mapeamento desenvolveu-se um
programa em P3.js que permite gerar uma série de visualizagdes
estaticas e uma visualizagdo dindmica, passivel de exploragdo
interactiva.

Foram usados trés processos de mapeamento complementares:
um manual baseado num sistema de coordenadas cartesiano e um
automatico baseado num sistema de coordenadas polar, bem como
uma visualizagdo em linha temporal (timeline).

a) Visualizacio com recurso a um sistema de coordenadas
cartesiano:

Inicialmente, comegamos por explorar a representacdo do
quotidiano através de um eixo que traduz a norma, ou média
aritmética, calculada a partir dos dados de input. As variagdes ou
fugas a rotina afastam-se desse eixo vertical, sendo que os valores
acima da média sdo representados por pontos a direita do eixo e os
valores abaixo da média por pontos a esquerda, unidos por uma
linha para representar medigdes efectuadas num dia. O resultado
final ¢ um conjunto de linhas coloridas, que expressam o ‘ritmo’ da
variagao nos dados de cada dia.
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Figura 1: Mapeamento — sistema de coordenadas cartesiano
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b) Visualizacdo com recurso a um sistema de coordenadas
polar:

Posteriormente, usou-se um grafico radial de forma a tornar
essas variagdes mais evidentes. Assim, o quotidiano passou a ser
representado por um poligono regular, em que cada tipo de dados
define um dos vértices. A comparagdo entre os valores médios e os
valores actuais ¢ expressa pela mudanca de posi¢ao dos vértices de
acordo com os dados de input. Valores abaixo da média encontram-
se no interior do poligono e valores acima da média no exterior.
Esta visualizag@o ¢ dindmica, mapeando o tempo no espaco com
recurso ao movimento.
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Figura 2: Mapeamento — sistema de coordenadas polar

¢) Visualizacio com recurso a linha temporal — timeline:

O output do sistema de visualizagdo dindmico é essencialmente
contemplativo, tal como no retrato classico. No entanto, achamos
apropriado permitir a sua exploragdo, uma vez que ele condensa
grandes quantidades de informagdo. Assim, o utilizador pode
aceder a dados referentes a um periodo de tempo especifico através
de uma timeline.

5 Resultados

O projecto envolveu a exploragdo de diferentes formas de
representagdo visual a partir do mesmo dataset, que resultam numa
visualizagdo dindmica, num objecto fisico e numa publicagdo
impressa. Esses elementos complementam-se, sendo que o objecto
fisico evoca uma relacdo entre os data portraits e as formas de
retrato tradicionais, enquanto cristalizagdo de um momento passado
no tempo, fixado para contemplagdo futura. Este objecto
tridimensional ¢ composto por camadas, cada uma com uma
visualizagdo referente a cada dia observado (trinta e uma, no total).
Cada uma das placas de acrilico ¢ composta por oito graficos radiais
sobrepostos, referentes a cada medigdo feita num dia. A cor de cada
placa corresponde a flutuacdo dos valores registados em cada dia
relativamente a média total de mediagdes, sendo incolor se os
valores de determinado dia correspondem a média. A peca
resultante sugere a acumulagdo fisica de dados cuja natureza ¢
abstracta, resultando num processo de cristalizagdo de informagao.
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Figura 3: Maquete do objecto tridimencional

Por sua vez, a visualizagdo dindmica proporciona uma leitura do
desenrolar da vivéncia humana ao longo tempo ou até em tempo-
real. Esta possibilidade de actualizagdo ¢ o reflexo de uma mudanga
de paradigma no retrato, que acompanha a transi¢ao do seu foco no
corpo para o foco na informag@o. Entendendo a identidade como
fluida e o ser humano como impermanente, os data portraits
dindmicos permitem formas de retrato em permanente mutagao,
como reflexo permanentemente actual da identidade do sujeito.

Figura 4: Screenshot da visualizacio dinimica

Figura 5: Screenshot da visualizag¢do em linha temporal

4 A plataforma online est optimizada para desktop, nos browsers Mozilla Firefox ou

Google Chrome e pode ser visitada em http://dataselfportrait.catarinasampaio.com/.
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A publicacdo impressa funciona como elemento elucidativo
sobre a construgdo de Data Self-Portrait, proporcionando uma
percepgdo global dos varios processos envolvidos na sua produgao.
Esta publicacdo contextualiza a conceptualizagdo do projecto e a
sua implementacdo, mostrando primeiramente os dados de input,
num total de 1.488 valores organizados sequencialmente. De
seguida, apresenta o0 mesmo conjunto de dados mapeado de cinco
formas diferentes, como etapa exploratoria do processo de design.

Figura 6: Publicacio impressa

Por fim, construimos uma plataforma online que contextualiza
e agrega todos os elementos do projecto, tendo como contetudo
principal a visualizacdo dindmica passivel de exploragdo
interactiva.*

Data Self-Portrait procura assim suscitar uma reflexao sobre os
modos de conceptualizagdo do retrato, informados pela actual
proliferagdo de dados digitais e tirando partido das possibilidades
criativas dos meios computacionais para explorar o retrato
enquanto género de representacao.
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